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GRYTHOLMEN

Här visar vi i Muskö hembygdsfören-
ing skärgårdsbors verksamhet och liv i 
gångna tider. Muséet är också en plats, 
där vi arrangerar kulturaktiviteter som 
musikunderhållning, kursverksamhet, 
utställningar, föredrag med mera.

Kaffeservering i juli
Under juli är kaffeserveringen öppen 
måndagar, onsdagar och fredagar mel-
lan kl 13 och 16. Ofta erbjuder vi musik-
underhållning under serveringen.

Under våra öppettider kommer vi att 
försöka ha våra hus öppna för besök.

Vi hälsar er varmt välkomna ner under 
sommarmånaderna!

Fritidsområde
Björkholmen och Grytholmen ingår i 
Haninge kommuns natur- och rekrea-
tionsområden. Fritidsförvaltningen har 
renoverat vandringsleden runt ön och 
samtidigt placerat ut bord och bänkar.

Grytholmen ligger på den medeltida 
byn Mickrums utmarker som i början 
av 1800-talet blev ett torpställe under 
Arbottna.

Här vill vi visa hur människorna levde 
och verkade i gångna tider och åskådlig-
göra den gamla skärgårdskulturen.

Här kan man ta del av olika kulturar-
rangemang och studera traditionella 
hustyper från den gamla skärgårdskul-
turen med inventarier i original.

Vagnslider
Tröskvandring

Ladugård
och loge

Råoljemotor

Vedbod
Utedass (ej i bruk)

Redskapsbod
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Fattigstuga - Hembygds-
föreningens arkiv

Smedja

Båthus

Naturhamn

Grytholmen

Vandringsled

Vandringsled

Vandringsled

Gästbrygga

Välkommen till Grytholmens friluftsmuseum

TIPS!
Ta med  

en picknick- 
korg och njut av  

området på 
egen hand!

Museet är en samlingsplats för hem-
bygdsrörelsen på Muskö. På området 
finns soptunnor och en toalett (vid ladu-
gården). 

Naturhamn
Naturhamnen är fri att använda även för 
övernattning. Camping med tält, hus-
vagn, husbil etc är däremot inte tillåten 
på området.

Muskö Hembygdsförening
www.muskobladet.se

Sommar på Muskö ges ut genom ett samarbete mellan  Muskö Hem-
bygdsförening,  Muskö IF och  Musködagarna och delas ut gratis till alla 

hushåll på Muskö. Häftet finansieras  genom stödjande annonser av lokala 
företagare. Upplaga 2500 ex.  Formgivning: Bengt Grönkvist. Tryck: Repro 8.

Hyr Grytholmen!
Det har blivit mer och mer 
populärt att hyra Grythol-
men för bröllop med mera.

Mer information på hem-
sidan www.muskobladet.se 

Kaffe- servering  i juli!



Onsdag 26 juni
SÖDERTÖRNS BRASS kommer ner 
och spelar kl 19:00. Serveringen är 
öppen mellan 18-21. Ett samarbete med 
Haninge Kommun.

Lördag 29 och söndag 30 juni  
MUSKÖDAGARNA
Serveringen är öppen mellan 11-15.

Måndag 1 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Onsdag 3 juli
LINEDANCE - välkommen ner och pro-
va på att dansa linedance. Serveringen 
är öppen mellan 13-16

Fredag 5 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Måndag 8 juli 
FRED-ARNE HÖGBERG sjunger visor 
för oss. Serveringen är öppen mellan 13-16.

Onsdag 10 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Fredag 12 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Måndag 15 juli 
LASSE HÄGGIS spelar och underhål-
ler. Serveringen är öppen mellan 13-16.

Onsdag 17 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Fredag 19 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Fredag 26 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Måndag 29 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Onsdag 31 juli 
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Fredag 2 augusti 
EKDAL BIG RED 
Den perfekta mixen av pop och rock, 
soul och blues. Till och med lite disco.
Serveringen öppnar kl 18:00. Ett samar-
bete med Haninge Kommun.

Söndag 4 augusti 
MUSKÖ HEMBYGDSDAG 
Vi börjar med gudstjänst kl 10 och 
därefter kyrkkaffe.
Serveringen är öppen till kl 15. Vi kom-
mer ha lotterier med mera.

Midsommarafton 21 juni
Fira midsommar tillsammans med oss nere på Grytholmen. Serveringen är öppen 
mellan 11-14. 
11:00 klär vi midsommarstången tillsammans. Vi börjar samla blommor vid kl 10 
– men ta gärna med egna blommor ner till Grytholmen. Det blir sedan dans runt 
stången. Hembygdsföreningen bjuder barnen på glass.

BLI MEDLEM
Stöd oss gärna så vi kan fortsätta sköta 
om och hålla området öppet för alla. 

Enklast stöder du Muskö Hembygds-
förening genom att bli medlem. Sätt in 
medlemsavgiften 200 kr på förening-
ens PlusGiro 84 95 87-1 så får du  även 
MUSKÖBLADET hem i din brevlåda fyra 
gånger om året.

Måndag 22 juli 
RO.T 
Bandet ro.t framför svenska dikter till 
ny, egenkomponerad musik.
Serveringen är öppen mellan 13-16.

Onsdag 24 juli
MUSKÖKÖREN sjunger för oss mel-
lan kl 13-14
LINEDANCE - välkommen ner och 
prova på att dansa linedance mellan kl 
14-16. 
Serveringen är öppen mellan 13-16

Lördag 17 augusti 
UTOMHUSBIO
Muskö Bygdegårdsförening arrangerar 
utomhusbio. Mer information kommer!

Se hemsidan www.muskobladet.
se för senaste nytt!
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SOMMAR PÅ GRYTHOLMEN
Fri entré tillallt!



MUSKÖ SJÖKROG, MICKRUMS BRYGGA  –  Latitud N 59° 1’5  –  Longitud E 18° 7’59 - Tel: 08-500 450 80 
info@sjokrog.se • www.sjokrog.se • instagram.com/sjokrog.se  •  facebook.com/sjokrog.se

SKÄRGÅRDSDELI:
Rökta produkter från eget rökeri
Ost från Väddö Gårdsmejeri
Tårtor och nybakat bröd
Mjukglass & Gelato 
Snacks - Godis - Läsk

ÖPPET  
ALLA

DAGAR!

Valingevägen 7
Grillstyckat lammkött (egen produktion)

Lammkorv, honung, ägg
Lammskinn m m

Välkommen
Om ingen är hemma, ring så öppnar vi

Ulla-Britt Öhman 0708-26 11 09
Micke Öhman 0708-67 36 87 

MUSKÖ
GÅRDSBUTIK

Björkdals Gård www.musköved.se
073-952 45 70

Ved med hemleverans på Muskö!
Björkved och blandved i 1,5 kubiks säckar. 

www.musköved.se 
Tel: 073-952 45 70 

Håkan Öhman - Tasstäppans Bygg & Mark

Ved med hemleverans på Muskö!
Björkved och blandved i 1,5 kubiks säckar. 

www.musköved.se 
Tel: 073-952 45 70 

Håkan Öhman - Tasstäppans Bygg & Mark

EGET
RÖKERI!

RÖKT FISK
& RÄKOR!

Grilla och umgås i grill-kåtan!
Band & dans i partytältet!

À LA CARTE • PIZZA • DELI • CATERING • FESTLOKAL • HÖGTIDER

UNDERHÅLLNING • TRUBADURER • DANS • GRILLKVÄLLAR



13 JULI 2024
Joggingloppet i
storslagen skärgårdsmiljö!

Startavgifter:
Klass 1-6: 	 250:-
Klass 7-14: 	 200:-
– föranmälan på www.muskoloppet.se
Stafett: 		 150:-/lag  
– ingen föranmälan – anmälan görs vid 
målområdet på loppdagen.
Knattar, 4-6 år 	 GRATIS! 
Anmälan görs vid målområdet på 
loppdagen.

Stafett!
Vi uppmanar tomt- och vägföreningar att 
utmana varandra på stafett cirka 3x1 km. 
Mixade lag! Anmälan görs vid målområdet.

Starttider 13 juli 2024

Kl 10.00 	 1,5 km, ungdom 7-10 år 
	 (klass 11-14)
Kl 10.30 	 2,5 km, ungdom 11-14 år 
	 (klass 7-10)
Kl 11.30 	 Knatteloppet - samling kl 11.15
	 vid uppvärmningen
Kl 12.00 	 5 km, män, kvinnor och 
	 ungdom 15-16 år (klass 3-6)
Kl 13.00	 10 km, män och kvinnor, 
	 klass 1-2
Kl 14.30 - 	Stafett, 3 x ca 1 km

OBS! Starttiderna är preliminära och 
banlängderna cirkalängder

Föranmäl dig online på www.muskoloppet.se Simskola 
på Muskö i 
sommar
Muskö IF arrangerar simskola på 
Grytholmen-Björkholmens badplats i 
sommar.
Undervisning bedrivs av två lärare 
utbildade genom Svenska Livräddnings-
sällskapet.

Vecka 26, 24-30 juni.
Två grupper:
5-6 år kl 09.00-09.45
7-8 år 10.00-10.45

Simskolan är i första hand avsedd för 
barn mantalsskriva på Muskö. Övriga 
får delta i mån av plats.

Mer info på hemsidan www.muskoif.se

MUSKÖ IF

Runt 300 löpare brukar delta i Musköloppet, 400 om man räknar in knattarna. 
Samtidigt är det något av en hemvändardag för många som passar på att träffa 
familj, grannar och vänner. Efteranmälan vid start- och målområdet vid Muskö 
Hembygdsgård senast en timme före start.



MUSKÖ IF

BLI MEDLEM
Muskö IF är en väldigt aktiv förening. 

I år startades barngympan upp med ny 
ledare. Tabatan blev populär och för att 
inte tala om linedancen som lockat både 
unga och äldre att släppa loss.

De andra aktiviteterna har varit välbe-
sökta vecka efter vecka.

Föreningens aktiviteter:

•	 Barngympa
Gympa för barn mellan 2-5 år i Hem-
bygdsgården.

•	 Mountainbike
Sektionen kör träningar från klubb-
stugan april-september och deltar 
i tävlingar runt om i Sverige. Under 
vinterhalvåret kör vi intervallsträning 
på cyklarna i klubbstugan. 

•	 Linedance
i hembygdsgården från 12 år. Inga för-
kunskaper krävs. 

•	 Innebandy 
Varje vecka i hembygdsgården.

•	 Tabata
Tabata är en högintensiv intervallträ-
ning där kan alla delta utifrån egen 
förmåga. Plats: Hembygdsgården.

Idrottsföreningen på 
Muskö sedan 1937

•	 Inomhusgym
Nu finns äntligen ett inomhusgym på 
Muskö! Gymmet kan nyttjas av både yng-
re och äldre och har maskiner och lösa 
vikter som lätt går att använda av alla.

•	 Löparbanor
Passa på att nyttja våra fina terräng-
spår. Spårcentralen sitter vid klubbhu-
set. Kartor finns även på vår hemsida.

•	 Utegym och Boulebanor
Välkomna upp till vårt utegym och 
våra 4 boulebanor som ligger bredvid 
klubbhuset.

•	 Zumba
Startar ev igen i höst.

•	 Vintersporter
När vädret tillåter spolas hockeyrinken 
för skridskoåkning och skidspår prepa-
reras på åkrarna runt Korsvägen.

Utöver de vanliga aktiviteterna arrangerar 
föreningen Musköloppet. 

Muskö IF anordnar även andra aktiviteter 
som tomtesmyg och julgransplundringar, 
promenadbingo med mera.

Stöd föreningen  
genom att bli medlem
Medlemsansökan finns på  
www.muskoif.se

Medlemsavgifter 2024

200 kr per person eller 
400 kr för en familj.
100 kr för stödmedlemmar

Försäkring vid föreningens aktiviteter 
ingår i medlemsavgiften.

Aktivitetsavgiften är 200 kr per person, 
aktivitet och termin.

Barn och ungdomar mellan 0-18 år 
betalar endast medlemsavgift.

Registrerade betalande medlemmar är 
en förutsättning för att klubben skall 
vara bidragsberättigad för de aktiviteter 
vi bedriver.

Håll er uppdaterade på vår hemsida för 
aktuell information: www.muskoif.se

MUSKÖ IF
www.muskoif.se

Välkomna upp till vårt 
utegym och våra 4 
boulebanor som ligger 
bredvid klubbhuset.

Passa på att 
nyttja våra fina 
terrängspår. Spår-
centralen sitter vid 
klubbhuset. Kartor 
finns även på vår 
hemsida.



Nu finns ett 
inomhus-
gym på 
Muskö!
Äntligen har Muskö IF invigt 
det nya innegymmet!

Efterfrågan på ett ordentligt gym på ön har varit stort, säger 
Muskö IF:s ordförande Lionel Marshall.

– Vi har gjort en enkät på ön för att se om det fanns ett intres-
se, och det visade sig vara jättestort, även bland sommargäs-
ter. Gym är något som många är intresserade av, så vi körde 
på det helt enkelt! Vi har sett till att gymmet är anpassat för 
alla i olika åldrar. Det som finns på gymmet idag kan man träna 
igenom hela kroppen med.
Det cirka 50 kvadratmeter stora gymmet har maskiner för 
både styrketräning och kondition, bollar, gummiband och även 
löpband.

Gymmet kan nyttjas av både yngre och äldre och har maski-
ner och lösa vikter som lätt går att använda av alla.

Moderna maskiner
Maskinerna och redskapen är av märken som Impulse En-
core och Matrix och håller bra kvalité för så bra träning som 
möjligt. Det finns roddmaskin, löpband, benpress, functional 
trainer och 3-stack Multi station med mera. Det finns omkläd-
ningsrum med dusch.

Generösa öppettider
Gymmet har öppet mellan 05:00 och 00:00. 
Alla får en egen inpassering så man lätt kan komma och gå 
när man vill.

Gymmet finns i den nya Bygdegården, Arbottnavägen 3.

Priser och mer information finns 
på hemsidan: www.muskoif.se

IDROTTSFÖRENINGEN              PÅ MUSKÖ SEDAN
 19

37
 

ÖPPET 05:00 - 00:00
MER INFORMATION FINNS PÅ WWW.MUSKOIF.SE

Muskö IF visade upp 
det nya gymmet under 
invigningen av den nya 
bygdegården.

BÅTSKROTEN

För mer info: www.fiskereturen.se / 010 -1414750 För mer info: www.fiskereturen.se / 010 -1414750 
*Du kan även lämna in andra fiskeredskap som metspön, till oss.  *Du kan även lämna in andra fiskeredskap som metspön, till oss.  

Fiskereturen är ett återvinningsinitiativ av Båtskroten, Sotenäs kommun, Håll Sverige Rent Fiskereturen är ett återvinningsinitiativ av Båtskroten, Sotenäs kommun, Håll Sverige Rent 
och Fiskareföreningen Norden. Med stöd från Havs- och vattenmyndigheten. och Fiskareföreningen Norden. Med stöd från Havs- och vattenmyndigheten. 

Lämna in gamla tinor, burar, 
ryssjor och nät* och ge dem 

nytt liv hos oss!

  Fram till den sista augusti 

 kan du lämna in redskap   

 hos Båtskroten på Muskö. 

Ring oss för att boka tid. 

Butik Sött & Salt 
Fysisk butik / Webbshop / Inredning / Presenter / Mathantverk

www.sottosalt.com  
Hammarvägen 9, 148 95  Muskö     Frida Söderström 070-7728815

Ett urval av varumärkena i butiken 
|Brigbys|Wasa Ecotextil|Skargard|Wikholm Form 

|Mitt & Ditt|North Parade|Klinta|

Jag har nu haft verksamheten i 11 år och är så tacksam för 
varje kund som besöker mig både i den fysiska butiken,  
på marknader eller när du handlar i min webbshop som  

är öppen dygnet runt.
 

Butiken på Muskö har öppet första lördagen varje månad nu 
under säsongen och sommaren är alltid extra ljuvlig att få 

välkomna er till mig för att hitta gåvor att ge bort till  
sommarens alla festligheter eller varför inte någon trevlig 

inredning till dig själv.

Hjärtligt välkommen - jag hoppas vi ses! 

Kram från Frida 



Vi på Strand mäkleri har en mångårig och gedigen erfarenhet
av fastighetsmäklaryrket och brinner för hem i skärgårdsmiljö

Läs även mer om vårt senaste koncept Strand Supreme som
vänder sig till de mest exklusiva bostäderna.

Vi önskar alla en fin sommar
strandmakleri.se

Kontakta Tre Kronor VVS:
Stefan: stefan@trekronorvvs.se, 0708-885430 
Martin: 0728-975996

Kontakta Debe Flow Group:
08-628 11 85
vattenrening@debe.se

Tre Kronor VVS kan tillsammans med Debe Flow Group erbjuda dig högkvalitativa avsaltnings- 
och vattenreningslösningar. Debe Flow Groups anläggningar finns som färdiga paket och kan 
även enkelt skräddarsys efter specifika behov. Oavsett om du äger ett litet fritidshus eller har 
hand om en större samfällighet hittar vi den bästa lösningen för dig. 
 
Vi har lång erfarenhet av vattenrening och guidar dig genom varje steg för att säkerställa att 
din anläggning uppfyller dina önskemål och behov. Tillsammans kan Tre Kronor VVS och Debe 
Flow Group garantera dig en helhetslösning med både högkvalitativ installation och pålitlig 
service.

Från saltvatten
till dricksvatten
- med Debe WRO



MUSKÖ
GÅRDS-
BUTIK

Björkdals Gård

Helgen efter midsommar:

Musködagarna 
arrangeras av lokala 
företagare i år igen!
Efter succén de senaste åren arrangerar våra lokala entrepre-
nörer ”Musködagarna” i år igen. Helgen efter midsommar, 29 
och 30 juni, är helgen då butikerna, restaurangerna och fiken 
har extraöppet.

Alla medverkande är förstås aktiva hela sommaren, och vissa 
året runt, men den här helgen har de extraöppet med en hel 
del fina erbjudanden.

Läs mer på www.muskodagarna.se 

MUSKÖDAGARNA

HERRGÅRD
Arbottnavägen 19-21
arbottnaherrgard.se 

Café:  Ons - Sön
Restaurang:  Tor - Lör

Herrgård och retreat i  
Stockholms skärgård.

Hammarvägen 9
sottosalt.com 

Gårdsbutik Sött & Salt
- Mathantverk - 

- Presenter - Pyssel - 
- Bruksföremål -
- Muskökläder - 

- Butik & Webbshop -

• RESTAURANG • PIZZA • 
• EGET RÖKERI •

• SKEPPSDELI • SJÖMACK •

Mickrums brygga
sjokrog.se 

Lammkött, lammskinn 
egen produktion.
Lammkorvar med olika 
kryddningar.
Honung från Herrö.
Ägg från Sanda hönseri.

Björkdals gård 
Valingevägen 7
muskogardsbutik.se 

Ludvigsbergs Loppis
Adress:Valingevägen 4

arbottnaherrgard.se

www.muskotradgard.se

www.konst.se/asa-sc

Muskö 
trädgård

www.muskogardsbutik.se

MUSKÖ
GÅRDS-
BUTIK

Björkdals Gård

www.sjokrog.se

facebook.com/soderangsloppis

Söderängs loppis
En liten personlig loppis. 
Adress: Valingevägen 23

UPPTÄCK MUSKÖ!

HERRGÅRD
Café - Restaurang - Hotell

Adress: Arbottnavägen 19-21

Åsa Sjöberg Cederlöf
Konst, design och kurser

Originalkonst och tryckta  
produkter av konsten.

Brickor, kuddfodral m.m. 
Ateljén finns på Myrstigen 32

Helgen efter midsommar 
– lördag 29 & söndag 30 juni

Extraöppet: 11-15
Under en helg varje år öppnar vi lokala 
företagare gemensamt upp våra butiker, 

restauranger och fik lite extra för att du ska kunna upptäcka 
vad vår skärgårdsö har att erbjuda. Se karta och info på: 

www.musködagarna.se

Muskö Kyrka
svenskakyrkan.se/haninge

Lammkött & skinn, lammkorv 
med olika kryddningar.

Honung & ägg
Adress: Valingevägen 7

Försäljning av blommor,  
jord och trädgårdsprodukter.

Vi fyller upp med massor av fina 
blommor till bra priser.
Adress: Hyttavägen 20

Sjökrogen på Mickrums brygga 
med fantastisk utsikt!

RESTAURANG • DELI • RÖKERI

www.sottosalt.com

Mathantverk - Presenter - Pyssel 
Bruksföremål - Muskökläder

Adress: Hammarvägen 9

Prylhus & Kuriosa
Nytt, begagnat och en himla massa 

”prylar” samt Herrö-honung.
Adress: Herrviksvägen 6

www.muskobladet.se

Grytholmens
Friluftsmuseum

Kaffeservering. Husen är öppna för visning.

Muskö Bygdegård
Passa på att titta på den nya bygde-

gården och ta en kopp kaffe.
Adress: Arbottnavägen 3

bygdegardarna.se/musko/
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Det händer på Muskö!

www.musko.nu
– med en onlinekarta så du kan 

hitta  till allt och alla på ön!

BUTIKER
12	 Butik Sött & Salt
	 Inredning | Presenter | Remake | Hantverk.
14	 Ludvigsbergs Loppis
	 En loppis i mindre format.
15	 Muskö Gårdsbutik/Björkdals gård
	 Lammkött, lammskinn egen produktion. 
	 Lammkorv, honung, ägg mm.
4	 Muskö Trädgård
	 Försäljning av blommor, jord och trädgårdsprodukter.
1	 Prylhus & Kuriosa
	 Försäljning av nytt och begagnat. Herröhonung.
2	 Sandells Livs
	 Skärgårdsbutiken med ett brett varusortiment. 
	 Ombud för Systembolaget och Apotek.

9	 Skärgårdsfötter Muskö
	 Medicinsk fotvård. Ekologiska hudvårdsprodukter.
11	 Söderängs Loppis
	 En liten personlig loppis.

SERVERING
26	 Arbottna Herrgård
	 Café – Restaurang – Hotell 
24	 Grytholmens friluftsmuseum
	 Muskö hembygdsförening har kaffeservering med 
	 underhållning vissa dagar.
6	 Muskö Sjökrog
	 Restaurang, rökeri, skeppsdeli & sjömack.
7	 Muskö Sjökrog - Pizza
	 Pizza Take Away.

SEVÄRDHETER
25	 Maren, Arbottna
	 Ett eldorado för många fågelarter.
13	 Obelisken, Ludvigsberg
	 Ett minnesmärke som restes till Adolf Ludvig
	 Levins ära. Invigdes 1822.
27	 Ytteräng
	 Strövvänligt och vackert landskap.  
	 Natura 2000-område.
29 	 Älvsnabbsmonumentet
	 Monumentet på Kapellön invigdes 1930 till minne 
	 av Kung Gustav II Adolfs avsegling mot Tyskland 
	 den 17 juni 1630.

BADPLATSER
23 	 Björkholmen
	 Badplats med sandstrand.
31	 Bruket
	 Bad med öppen horisont, klippbad, 
	 sand- och stenstrand..
30 	 Gästviken
	 Badplats med sandstrand.
5	 Mickrum
	 Litet klippbad.

UTSIKTSPUNKTER
3	 Jeppes udd
	 Med utsikt över Horsfjärden.
32	 Lövhagsberget
	 54 meter över havet.
28	 Vårdkaseberget
	 67 meter över havet.

ÖVRIGT
18	 Klockstapeln
10	 Missionshuset
20	 Muskö Bygdegård
16	 Muskögården
21	 Muskö IF Gym
22	 Muskö IP - Muskö IF’s klubbhus
	 Boulebanor, utegym & hockeyrink. 
8	 Muskö kanal
17	 Muskö Kyrka
19	 Muskö skola
33	 Muskötunneln



MUSKÖDAGARNA

Kyrkbacken 14
svenskakyrkan.se/
haninge

Muskö 
kyrka
Muskö kyrka 
är öppen för vis-
ning under 
Musködagarna

Försäljning av blom-
mor, jord och träd-
gårdsprodukter.
Vi fyller upp med 
massor av fina blom-
mor till bra priser.

Muskö 
trädgård

Hyttavägen 20
muskotradgard.se

Arbottnavägen 3
bygdegardarna.se/musko/

Grytholmens 
friluftsmuseum
Grytholmens Frilufts-
museum har öppet för 
visning och servering 
under Musködagarna.
Kaffeservering och 
musikkvällar på mån- 
ons- och fredagar 
under juli.

Grytholmen
muskobladet.se

Prylhus 
& Kuriosa
Nytt, begagnat 
och en himla 
massa ”prylar” 
samt Herrö-
honung.

Ludvigsbergs
Loppis

Söderängs 
loppis
En liten personlig 
loppis. Husgeråd, 
lite möbler, böcker 
och lite byggma-
terial.

Åsa Sjöberg  
Cederlöf
Konst, design 
och kurser
Originalkonst och tryckta 
produkter av konsten. 
Brickor, kuddfodral m.m. 
Prova på att måla under 
Musködagarna!

Valingevägen 23
facebook.com/
soderangsloppis

Valingevägen 4Loppisfynd på 
Anitas Loppis

Herrviksvägen 6

Myrstigen 32
www.konst.se/asa-sc

Läs mer på www.muskodagarna.se 

Muskö Bygdegård
Passa på att titta på den nya bygdegården och ta en kopp kaffe.



Årets upplaga av Arbottna Horse Show 
går av stapeln 24-25 augusti.

Dressyr och hoppning hela lördagen.
Terrängen hela söndagen.
Sju olika klasser för ponny och häst 

samt fälttävlansallsvenskan.
Fri entré och parkering. Serveringen är 

öppen hela helgen.
Ta med picknickfilt och njut av fartfyll-

da tävlingar från första parkett.

Arbottna Horse Show
Preliminärt tidsprogram 2024

Lördag 24 augusti
08:00 -18:00 Dressyr och hoppning

Söndag 25 augusti
09:00 -12:00 Terräng
12:00 -13:00 Lunch
13:00 - 15:30 Terräng

Läs mer på muskohsf.se

STORLOPPIS 6 JULI
Lördag 6 juli kl 11-15 blir det stor 
traditionsenlig loppis i och utanför 
nya bygdegården!

Det trodde vi inte när vi drog igång för 
20 år sen!

Eftersom det blir en del förändringar 
och vi i nuläget inte kan lämna klara 
besked om alla detaljer,  får vi ta det 
allteftersom. 

Om du vill vara med och sälja, skicka 
en intresseanmälan till  
ann.zetterberg@telia.com eller ring 073 
630 7316 
Välkomna! 
Ann

Den 19 juli kommer The Swamp Shakers ända från Lettland 
och lirar Rockabilly på Muskö Sjökrog.

Rockabilly på sjökrogen

Tavlor med 
Muskömotiv!

Nu finns det nya svartvita 
tavlor med Muskömotiv!

Bland annat Älvsnabbsmonumentet, en 
Muskökarta och Obelisken som stiliserade 
tavlor. Samt ett flertal svartvita fototavlor.

Se tavlorna på:
www.modernagalleriet.se/musko
Kontakt: info@modernagalleriet.se
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Folkfest när 

nya bygdegården 

invigdes
När Muskös nya bygdegård slog upp 

portarna slöt hundratals öbor upp. Sid 9
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Folkfest när 
nya bygdegården 
invigdes
När Muskös nya bygdegård slog upp 
portarna slöt hundratals öbor upp.
Bandklippning, musik. tårta och 
grillat stod på programmet.

Foto: Frida Söderström, Bengt Grönkvist med flera.

Bandet runt den nya 
bygdegården kunde hög-
tidligt klippas av Muskös 
äldste medborgare Gös-
ta Eriksson, 94 år.



Muskökören sjöng 
under invigningen.

Bandet Ekdal Big 
Red underhöll under 
kvällen.

– Vi har byggt en samlingslokal 
för äldre, personer mitt i livet, 
tonåringar och barn.

– Vi har åkt runt till olika bygdegårdar 
och lärt oss hur vi vill ha det, berättar 
Ulla-Britt Öhman, ordförande i Muskö 
Bygdegård, när hon visar runt i den 
nybyggda bygdegården.

Ljus är genomgående i hela huset, 
särskilt i det stora samlingsrummet, 
mycket tack vare den höga takhöjden 
och stora fönster i flera väderstreck. 

Allt är sprillans nytt. Det står i kontrast 
till många andra bygdegårdar, som inte 
sällan är hus från början och mitten på 
1900-talet. Ett sådant hus fanns även 
på Muskö, byggt 1945, men brann ner 
1968. Sedan dess har föreningen Muskö 
bygdegård stått utan samlingslokal – 
fram tills nu.

– Vi ville skapa en lokal som är till-
gänglig för alla generationer, och nu har 
det verkligen blivit så. Vi har byggt en 
allmän samlingslokal för äldre, personer 
mitt i livet, tonåringar och barn, säger 
Ulla-Britt Öhman.

Den nya bygdegården invigdes lörda-
gen den 23 mars. Då klipptes bandet 
av 94-åriga Musköbon Gösta Eriksson, 
tillsammans med hans barn Mats, barn-
barn Tommy och barnbarnsbarn.

Till en början kommer lokalen nyttjas 
av lokala föreningar, men möjligheten 
finns även för andra aktörer att hyra in 
sig, säger hon. 

Det har nu varit årsmöten med olika 
tomt- och vägföreningar på ön. Min-
nesstunder med begravningskaffe med 
mera. Lokalerna passar också bra för 
andra sammankomster som högtidsda-
gar och liknande.

Läs mer på bygdegardarna.se/musko/

Det bjöds på kaffe 
och tårta och senare 
på kvällen helgrillat 
vildsvin från Muskö.



MUSKÖ KYRKA

Den första kyrkan på Muskö byggdes 
förmodligen av ett byalag och stod på 
den plats som kallas Kapellgärdet, cirka 
200 meter nordväst om den nuvarande 
kyrkan. Muskö nutida kyrka blev starkt 
ombyggd år 1952 under ledning av arki-
tekt Ove Leijonhufvud.

Golvläggning & Golvslipning
Vi är specialister på allt inom trägolv!

Hos oss finns kompetensen att lägga alla 
typer av trägolv och vi ytbehandlar och 
slipar golv med dammfri golvslipning. 

Hemsida: www.enbackagolv.com
Tel: 073-874 85 54 

E-post: marcus@enbackagolv.se

Din elektriker i  
södra Stockholm.

Vi finns på Muskö i Stockholms södra 
skärgård men våra kunder finns i hela 

Haninge och Nynäshamn.

Vi utför snabba, säkra 
och kompetenta elinstallationer.

info@muskoel.se • 0730-38 16 72

0730 38 16 72 • WWW.MUSKOEL.SE

Öppen kyrka
Lördag & söndag 29 & 30 juni kl 
11-15 
Välkommen in för visning av vår vackra 
kyrka under Musködagarna!

Sommarkvällsmusik
Torsdag 4 juli kl 18-20 
Melodiös o finstämd kammarjazz med 
låtar från den amerikanska och svenska 
jazztraditionen
Medverkande:
Stefan Gustafson trumpet/flygelhorn
Mats Larsson gitarr
Robert Erlandsson, kontrabas
Efter konserten serveras fika i Muskö-
gården

Gudstjänst
Söndag 7 juli kl 15 
Präst Sara Engström, Musiker Michael 
Weiter

Sommarkvällsmusik
Torsdag 11 juli kl 18-20 
Trio LiGoLi
Från jazz till visa. Finstämda melodier 
med egenskrivna flöjtstämmor, en här-
lig blandning av sött och salt.
Charlotta Lindholm, tvärflöjt
Ulrika Goliats Fredriksson, sång

Anders Lindgren, Piano/Orgel
Efter konserten serveras fika i Muskö-
gården

Sommarkvällsmusik
Torsdag 18 juli kl 18-20 
”Jag har en liten melodi”
Bland psalmer och schlager dyker vi ner 
i den svenska musikskatten.
Jenniffer Ajamlou, sång
Andreas Hedlund, piano
Efter konserten serveras fika i Muskö-
gården

Sommarkvällsmusik
Torsdag 25 juli kl 18-20 
Muskökörens sommarkonsert
Ett blandat program med Muskös 
kyrkokör
Under ledning av Alfred Ragnar
Efter konserten serveras fika i Muskö-
gården. 

Friluftsgudstjänst 
Söndag 4/8  kl 10.00
Friluftsgudstjänsten inleder Muskö 
hembygdsdag på Grytholmen. Kyrkkaffe 
serveras efter gudstjänsten.

Kyrkbacken 14
svenskakyrkan.se/haninge



Vi utför alla typer  
av plåtarbeten.

Mikael: 0708 - 67 36 87
Christoffer: 0762 - 62 35 13

ÖHMANS
LANTBRUK & PLÅTSLAGERI
076262 35 13 • 070867 36 87

Enskilda avlopp • Grunder
Markarbeten • Vägar

Husrivningar • Trädfällning
Vedförsäljning • Snöröjning

Tel: 0708-96 51 74  
E-post: jbbs@telia.com

Vi bygger överallt
– även på öar långt ute

i skärgården!

Nybyggnad • Ombyggnad
Tillbyggnad • Renovering

Lars Hedén: 070-567 48 21
Gunnar Adolfsson: 070-814 18 67

info@alvsnabbensbygg.se
www.alvsnabbensbygg.se



ALLMÄN 
BESKRIVNING
Hagmarkernas och 
strandängarnas artrike-
dom, det vackra läget och 
områdets storlek gör att 
betesmarkerna hör till 
länets mest värdefulla och 
bevarandevärda. Inom om-
rådet finns dessutom vackra 
alkärr. 

Omgivningarna består av 
lundar, småskaliga åkrar, 
yngre blandbarrskog och 
planteringar. Området är 
variationsrikt och ligger 
mycket vackert på en halvö i 
Fårfjärden. 
Natura 2000 är ett nätverk 
av EU:s mest skyddsvärda 
naturområden. Syftet är att 

YTTERÄNG 
– ETT NATURA  
2000 OMRÅDE
Ytteräng är ett 26 hektar stort sammanhängande 
jordbrukslandskap på Arbottna med hagar, 
strandängar, åkerholmar och bergknallar.

värna om vissa naturtyper 
samt växt- och djurarter 
som medlemsländerna 
kommit överens om att 
skydda. Varje land ansvarar 
för skyddet och vården av 
sina områden så att deras 
naturvärden bevaras.

För att Ytteräng även 
i framtiden skall vara 
ett öppet landskap går 
det betesdjur där under 
sommarhalvåret. Gammalt 
kallades området ”70:is” eller 
”Sjuttis-tunnland”.

Alla Sveriges Natura 2000 
områden utgör riksintressen 
enligt 4 kapitlet i Miljöbalk-
en.

På Muskö finns två 
områden av riksintresse 
förutom Ytteräng även 
Älvsnabbshamnen. Foto: Bengt Grönkvist

ATTRAKTIVT 
UTFLYKTSMÅL
Vill man ta del av naturen 
kring Ytteräng finns det 
pomenadstigar i området. 
Bilparkering i anslutning 
till smedjan, sedan går man 
mot ladugården fram till 
den punkt då vägen gör en 
90-graders sväng till höger. 
Därefter är det raka spåret 
ut till Ytteräng med Maren 
till vänster. På kartan här 
bredvid ser man vägsträck-
ningen nere till vänster. Vid 
herrgården finns servering.    

J.K

SOMMAR 
PÅ ARBOTTNA

Café
Ons-Sön 

11:00 - 16:00

Tors-Lör  
från 18:00

Middag



NATUR-
BESKRIVNING 
(se kartbild)

Från herrgården och hagarna 
närmast gården breder en 
stor hage (A) ut sig mot norr 
och havet i öster. Naturtypen 
är en mosaik av hagmark 
bestående av öppen hagmark, 
blandlövhage och barrträd-
spräglad hagmark, där den 
öppna hagmarken dominerar.

Många små och stora 
hällar ger ett kuperat intryck. 
Mindre skogspartier, vackra 
alkärr, fuktstråk och mark 
som är gammal åker ingår i 
hagen.

Havsstrandängarna (B) är 
belägna i små bukter mellan 
hällar, holmar och skogspar-
tier.

Trädskiktet i hagmarken (A) 
domineras av martallar men 
består också av björk, asp och 
ask. 

Enarna är stora och karak-
tärsgivande. 

Buskskiktet utgörs av slån, 
nypon och hallon.

I örtskiktet växer bland 
annat solvända, vårfingerört, 
fältgentiana, blåsuga, ögon-
tröst, ängsskallra, kattfot, 
sandmaskros, slåtterfibbla, 
luddlosta, stagg, darrgräs, 
knägräs, Adam och Eva och 
nattviol.

Bestånd av myskmalva 
växer i öppna partier.

På strandängarna (B) 
dominerar krypven. Dessu-
tom växer här gulkämpar, 
havssälting, agnsäv, salttåg 
och enstaka exemplar av 
blåsklöver, kustarun och 
norskstarr.

Inom vissa delar dominerar 
svartkavle. I norr finns även 
myskgräs. Några martallar 
pryder övre delarna av vissa 
strandängspartier.

På strandängarna häckar 
rödbena.

1

Skärgårds-
expeditioner till Älvsnabben och Grytholmen   Sid 12

Sommaren på  
Grytholmen Sid 13

Ytteräng – ett 
skyddat natur- 
område Sid 8

Vad händer   
vid skolan Sid 7

Nr 3,    2023,    Årgång 43      Pris: 50:-

MEDLEMSSKRIFT FÖR MUSKÖ HEMBYGDSFÖRENING

Älvsnabbs- 
hamnen Sid 14

Byggstart  
av Muskö   
bygdegård Sid 5

Kofärja till 
Grytholmen Sid 7

Musköloppet i  
strålande sol Sid 20

Ur Musköbladet nr 3, 2023.

BLI MEDLEM!
Stöd Muskö Hembygds-
förening genom att bli 
medlem. 
Sätt in medlemsavgiften 200 
kr på föreningens PlusGiro 
84 95 87-1 så får du MUSKÖ-
BLADET hem i din brevlåda.
Läs mer på www.muskobla-
det.se



Aeromar AB
Underhållstjänster för flygmotorer och 
ultralätt flyg.
Telefon: 073-76900000
E-post: bjorn@aeromar.se

Arbottna Herrgård
Café - Restaurang - Hotell. Herrgård och 
retreat i Stockholms skärgård. 
Tel: 08 686 00 24 
info@arbottnaherrgard.se
www.arbottnaherrgard.se

A. Norbergs Måleri, Sund
Tel & fax: 500 463 29, 070-637 44 61

Butik Sött & Salt
En gårdsbutik med inredning, presenter, 
remake och hantverk. 
Hammarvägen 9, Tel: 0707-72 88 15
www.sottosalt.com

Båtskroten.se, Lugnet
Skrotning av båtar, begagnade båtdelar.
www.batskroten.se

CL Service
Hushållsnära tjänster (med eller utan 
rutavdrag).
Tel: 0705-22 46 22
charlotta.lindgren@cl-service.se

Emma arkitektkontor
Ritningar och bygglov. Kontakter med 
kommunen. 
Tel:  500 469 88,  070-792 36 27

Erngrens Båtvarv AB, Lugnet
Vinterförvaring, service & reparationer.
Plast- och kompositarbeten. 
Sjötransporter med färjan Brandskär. 
Tel: 08-500 450 18
www.erngrens.se

Galeasen AMALIA
Arbetslivsmuseum, kulturhistoriskt 
bevarande och seglation.
ulfbusch1@gmail.com

Gröna Bolaget AB.
Persontransporter till sjöss, bogsering, 
isbrytning, hamnservice.
Tel 070 792 03 00
www.sjotrafik.se

Grönkvist Media
Grafisk formgivning. Hemsidor, 
logotyper, reklam, fotografi & konst.
Tel: 076-420 65 25
info@gronkvist.se • www.gronkvist.se

Haninge Golvslipning
Golvslipning, golvläggning samt skötsel 
av trägolv.
Tel: 070-757 63 99
E-post: stefanenbacka@tele2.se

John Bergendahl Bygg & Schakt AB
Avlopp, grunder, dräneringar, vägar,
rivningar, transporter, snöröjning mm.
0708-96 51 74

Marin & Motor Teknik
Småbåtsvarv. Vinterförvaring, 
sommarplatser, service, reparationer..
Tel: 0706 52 20 89 
musko@mmt.nu 
Hemsida: www.mmt.nu 

Mikael Öhman Lantbruk och Bygg
Plåtslagare på Muskö.
0708-67 36 87

Moderna Galleriet
Posters och texttavlor online!
Vi erbjuder en unik samling posters och 
väggkonst i olika storlekar.
info@modernagalleriet.se
www.modernagalleriet.se

Muskö El AB
Elektriker i stockholms södra skärgård. 
Tel: 0730-38 16 72
info@muskoel.se
www.muskoel.se

Muskö Gårdsbutik
Grillstyckat lammkött (egen 
produktion), lammkorv, honung, ägg, 
lammskinn. 
0708-67 36 87 & 0708-26 11 09
www.muskogardsbutik.se

Muskögården & Muskö kyrka
Alla kyrkor och kapell och lokaler inom 
Svenska kyrkan i Haninge bokas genom:
E-post: haninge.bokning@
svenskakyrkan.se
Telefonbokning, tel: 08-555 670 10

Muskö Målarn
Bo Dertell  
Målning tapetsering in och utvändigt.   
Tel: 0709507401 
E-post: bo.dertell@telia.com

Muskö Sjökrog, Mickrums brygga
Restaurang, kiosk och sjömack.
Tel: 500 450 80 
www.sjokrog.se

Muskö Sjökrog - Pizza Take Away, 
Mickrums brygga
Tel: 0730-96 75 40 
www.sjokrog.se

Muskö Trädgård
Skötsel och underhåll.  
Cert. fruktträdsbeskärare.  
Planering och plantering.  
Enklare snöröjning. 
Tel: 073-897 56 28
E-post: alp@anna-lenapettersson.se

Musköved
Björk- och blandved i storsäck. 
Tel: 073-952 45 70
E-post: info@muskoved.se
www.muskoved.se

Prylhus o kuriosa, Herrstugan
Birgitta Lindberg, Herrviksvägen 6
Tel. 073-947 71 30

Sandells Livs AB, Herrstugan
Tel: 072-332 19 52
www.sandellslivs.se
Skärgårdsbutiken med ett brett 
varusortiment, manuell kött- och 
ostdisk. Svenska Spel. Ombud för 
Systembolaget och Apotek.

Skärgårdsfötter Muskö
Medicinsk fotvård, Spabehandlingar, 
Massage, Ekologiska hudvårds-
produkter.
Tel: 076-186 62 62
E-post: info@skargardsfottermusko.se
Hemsida: skargardsfottermusko.se

Sofia Hermelin - Massage
Diplomerad, certifierad medicinsk 
massageterapeut.
sofia.hermelin@gmail.com
Tel: 070-3355265

Sött & Salt Måleri & Inredning
Hammarvägen 9, Tel: 0707-72 88 15
Hemsida: sosmaleri.se

Tasstäppans Bygg o Mark
Bygg-, gräv- och markarbeten. 
Snöröjning. Vedförsäljning.
Tel. 0739-52 45 70

Villa Muskö
Konferenser och möten i exklusiv och 
magnifik miljö.  
www.villamusko.se
info@villamusko.se
Tel: 08-660 14 60

Wasströms Fest-tält
Uthyrning av festtält. Modulsystem.
Tel: 0705-55 65 61

Älvsnabbens Bygg AB
Din totalentreprenör på Muskö. 
Nybyggnad, ombyggnad, tillbyggnad, 
renovering & projektering.
Lars Hedén. Tel. 070-567 48 21
Gunnar Adolfsson. Tel: 070-814 18 67
info@alvsnabbensbygg.se
www.alvsnabbensbygg.se

Företag och hantverk på Muskö

Information om vad som händer på Muskö 

www.musko.nu
Med Muskökartan

– en onlinekarta så du kan hitta 
till allt och alla på ön!

Företag, badplatser, naturhamnar, hantverk, 
butiker, sevärdheter, serviceställen och mer.


